
NESSUN BAMBINO NASCE PER CRESCERE DA SOLO 

 
 
 

 
  

Libri e Diritti 

Idee e suggerimenti per affrontare il tema dei diritti attraverso libri e albi 

illustrati per bambini e ragazzi di tutte le età 

ITALIANO 

 
♦ Il corpo è mio! (Età di lettura: 2+) 

Il corpo è mio: questo semplice assunto è la base da cui partire per insegnare il rispetto per sé 

stessi e, di conseguenza, il rispetto per gli altri. Il corpo è mio è un libretto sul consenso, 

pensato per bambini a partire da un anno e mezzo. 

 

♦ Il mio corpo! (Età di lettura: 3+) 

 

 

Esistono tanti tipi di corpi. Hanno forme e colori diversi. Riescono a fare un sacco di cose. Il tuo 

corpo è il tuo migliore amico! E ogni corpo va rispettato e celebrato. 

 

♦ Tutto quello che devo sapere sul mio corpo (Età di lettura: 4+) 

  

Scopri tutti i segreti del corpo umano. Dalla testa ai piedi, conosci tutte le parti del corpo? Come 

te ne prendi cura? E che cosa fai quando sei malato? Con giochi divertenti e tante domande 

interessanti a cui rispondere! Un libro sul corpo umano, con anche un primo approccio alla 

sessualità, dal testo chiaro e interattivo.  

 

♦ Sì e No – Si può fare, non si può fare (Età di lettura: 4+) 

 

Quando dici di sì e quando dici di no? Quando puoi fare qualcosa e quando non puoi? Questo 

libro ti insegna che il corpo è il tuo e puoi dire no quando non vuoi che ti venga fatto qualcosa. Il 

primo libro per parlare al bambino del proprio corpo, di regole e di sentimenti con un testo 

chiaro e interattivo. 
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♦ Il bimboleone e altri bambini (Età di lettura: 4+) 

 

Quanti sono i bambini del mondo? Tanti, tantissimi. E tutti diversi... Tu che bimbo sei? Una 

galleria di bambini e bambine abbinati per carattere agli animali. Un libro sulla diversità, sul 

rispetto e sull’accettazione. 

 

 

♦ Un barattolo di emozioni (Età di lettura: 4+) 

 

Luis ha paura del buio, si arrabbia per una partita andata male, è geloso del suo amico Max, si 

sente sempre sottosopra! Per risolvere il problema, decide di chiudere in un barattolo ogni 

emozione e di nascondere tutto dentro a un ripostiglio. Finché, barattolo dopo barattolo, lo spazio 

finisce... Un libro sulle emozioni e sull’importanza di saperle riconoscere e accogliere. 

 

 

♦ Così come sono (Età di lettura: 5+) 

 

Questo libro illustrato, che si anima grazie a meccanismi cartotecnici, affronta il tema degli 

stereotipi di genere con sensibilità e originalità. Una lettura sull'importanza di crescere nella 

bellezza e nel rispetto delle sfaccettature che la vita propone. 

 

♦ Quel che finisce bene (Età di lettura: 6+) 

  

Nove ragazzi. Nove storie di possibile felicità. Da paesi diversi e attraverso esperienze difficili, 

ognuno dei protagonisti raggiunge da solo, o con l'aiuto di qualcuno, una vita migliore. 

Lasciandoci la certezza che sia possibile un mondo in cui i diritti dei bambini non siano solo un 

sogno. 

 

 

♦ Dalla parte dei bambini (Età di lettura: 9+) 

 

 "Dalla parte dei bambini" è una raccolta di racconti scritti da venti autori. Ogni racconto ci invita a 

riflettere sui diritti dei bambini, su ciò che è giusto e ciò che è sbagliato e a porci le domande 

fondamentali su chi vogliamo essere "da grandi".   
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INGLESE 
 

♦ I have the right to be a child (Reading age: 3+) 

 

 A picture book based on the Convention on the Rights of the Child. Each page is based on a 

different article from the Convention. 

 

♦ Your body belongs to you (Reading age: 3+) 

 

Most of the time you like to get a hug or a kiss, but sometimes you don't want to be touched. At 

these times it's okay to say "no", because your body belongs to you. 

 

♦ Do You Have a Secret? A Children's Mental Health Book to Keep Kids Safe (Reading age: 3+) 

  

Every child keeps secrets, but not every secret is safe. “Do You Have a Secret?” is the 

essential children's safety book that empowers kids to understand which secrets are okay, and 

which must be shared with a trusted adult. 

 

♦ C is for Consent (Reading age: 3+) 

  

The book teaches that it is okay for kids to say no to hugs and kisses, and that what happens to 
a their body is up to them. This helps children grow up confident in their bodies, comfortable 
with expressing physical boundaries, and respectful of the boundaries of others. 

 

♦ No Means No! Teaching personal boundaries, consent; empowering children by respecting their choices 

and right to say 'no!' (Reading age: 4 +) 

  

“No Means No!” is a children's picture book about an empowered little girl who has a very 

strong and clear voice in all issues, especially those relating to her body and personal 

boundaries. This book is a springboard for discussions regarding children's choices and their 

rights. 
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♦ Some Secrets Should Never Be Kept (Reading age: 4+) 

  

“Some Secrets Should Never Be Kept” is a beautifully illustrated children's picture book that 

sensitively broaches the subject of keeping children safe from inappropriate touch. It is 

available in 7 languages including English, Spanish, German, Chinese, Japanese, Italian and 

French. 

 

♦ My Body! What I Say Goes! (Reading age: 5+) 

 

The crucial skills taught in this book will help children to protect their bodies from inappropriate 

touch. Children will be empowered to say in a strong and clear voice, "This is my body! What I 

say goes!". Through age-appropriate illustrations and engaging text this book, it will teach 

children some crucial and empowering skills in personal body safety. 

 

 

♦ We are all born free: The Universal Declaration of Human Rights in Pictures (Reading age: 6+) 

 

 

We Are All Born Free is a fully illustrated, simplified adaptation of the Universal Declaration of 

Human Rights. 

 

 

 

 

♦ Consent (for Kids!): Boundaries, Respect, and Being in Charge of YOU (Reading age: 6+) 

 
This is a smart, playful guide to consent and bodily autonomy, packed with bright and energetic 
illustrations. Readers will learn about boundaries and how to set them, ways to respect 
themselves and others, what to do if someone makes them feel uncomfortable or unsafe and 
much more. Along the way, they'll be encouraged to reflect on (and improve) their own 
behavior and to practice consent in their daily lives. 
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FRANCESE 

♦ Les droits de l’enfant (Ȃge de lecture: 3+) 

 

Ce livre parcourt la Convention des Nations unies relative aux droits de l'enfant et met en 

évidence les droits les plus importants. Avec de nombreuses illustrations colorées. 

 

 

♦ C'Est Mon Corps! (Ȃge de lecture: 3+) 

 

Chaque corps est unique! Il y en a de différentes formes, tailles et couleurs, avec différents 

cheveux... et qui peuvent faire différentes choses. Ces différences rendent le corps de tout 

un chacun spécial, et tous les corps doivent être respectés. 

 

♦ L’acceptation est mon super-pouvoir (Ȃge de lecture: 4+) 

 

 

Nous sommes tous différents. Et même si les enfants sont souvent fantastiques pour 

accepter facilement les différences, il peut arriver qu’un manque de compréhension soit à 

l’origine de mots ou d’actions blessantes. Il en va de notre responsabilité en tant qu’adultes 

d’enseigner aux enfants que nos différences ne sont pas des défauts, mais plutôt nos 

super-pouvoirs. 

 

 

♦ Notre diversité nous rend plus forts (Ȃge de lecture: 4+) 

 

Si vous souhaitez apprendre à votre enfant à s'accepter et à accepter les autres tels qu'ils 

sont, ce livre d'images sur la diversité sera votre meilleur allié. Il aidera vos petits à 

respecter toutes les différences qui nous rendent uniques. Un livre pour enfants sur la 

diversité et l’égalité. 
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SPAGNOLO 

♦ Tengo derecho a ser niño (Edad de lectura: 4+) 

 

Conoce, aprende y comprende los derechos de los niños de la voz de los niños de todo el 

mundo y de cualquier condición a través de artísticas ilustraciones y de un texto con un 

marcado carácter poético. 

 

♦ Tu cuerpo es tuyo (Edad de lectura: 4+) 

Tu cuerpo es tuyo. Y es maravilloso. Al finalizar el libro sabrás un poco mejor cómo 

cuidarlo.  

 

 

♦ Nos tratamos bien (Edad de lectura: 4+) 

 Eres una persona única en el mundo. Las niñas y los niños de tu clase también lo 
son. Puede que te guste algo y que a otra persona no le guste nada. Hay quienes cantan 
muy bien. Y quienes son increíbles leyendo en voz alta, o corriendo muy rápido. ¡Somos 
diferentes! Pero ¿sabes qué tenemos en común? Que a todas las personas nos gusta que 
nos traten bien. Y para ello hay ciertas cosas que debemos saber. 

 

 

♦ ¡Mi cuerpo es mío! 5+ 

  

Decir no y rechazar contactos desagradables no es fácil. A los niños seguros de sí mismos 

les cuesta menos decir lo que quieren y lo que no quieren. Por eso es importante que 

todos los niños tomen conciencia de sus emociones y de su cuerpo. Solo así podrán 

establecer límites. 

 

 

Diversi libri sopra elencati esistono anche nella traduzione araba 

 

 


