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Q&A: Cosa fare per proteggere i bambini dal Covid-19

Lo staff di SOS Children’s Villages presente sul territorio segue le raccomandazioni delle Autorita
sanitarie nazionali e internazionali sulle misure volte a proteggere nel modo migliore i bambini e lo
staff rispetto al contesto locale.

In ogni Paese il nostro staff ha messo a punto piani di preparazione all’emergenza per i Programmi
e servizi erogati.

Di seguito, quattro domande e risposte basate sulle raccomandazioni dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) e dellUNICEF per proteggere i bambini in questo difficile periodo.

1. In che misura il Covid-19 colpisce i bambini?
Secondo le informazioni oggi disponibili, persone di tutte le eta possono essere contagiate dal
nuovo Coronavirus. La percentuale di bambini colpiti € inferiore rispetto a quella degli adulti.

2. Come devo reagire se noto sintomi sospetti nel mio bambino?

Devo:
= consultare subito una struttura sanitaria o un medico (la tempestivita & fondamentale);
* non far frequentare al bambino spazi pubblici, per evitare i rischi di un eventuale contagio;
= attenermi scrupolosamente alle indicazioni del medico.

3. Come posso evitare che i miei figli si preoccupino?

L’interruzione dell’'ordinaria routine dei bambini pud diventare per loro fonte di stress. Se possibile:
e creiamo per i bambini occasioni per rilassarsi e giocare;
o rassicuriamoli usando parole semplici;
¢ manteniamo abitudini e programmi regolari, soprattutto prima di andare a letto.

4. Come posso spiegare ai miei figli cio che sta succedendo?
Tre esempi di comunicazione efficace (fonte OMS):
e “Devi stare a casal/in ospedale perché & piu sicuro per te/per i tuoi amici”;
e “So che puo essere difficile, ma dobbiamo seguire le regole per tenere al sicuro noi stessi e
gli altri”;
e “Le cose torneranno presto alla normalita”.



